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RINKIS PREKES BE PAVOJINGY CHEMINIY MEDZIAGY suauguslems Irvalkams CHEMIJA ZAISLAI

Suvilioji ne jj, o nevaisinguma
Kasdiené kosmetika, kurios kiekvieng priemone vidutiniSkai sudaro
apie 20 skirtingy cheminiy medziagy ir turtingo aromato puokste,
vietoj pazadéto grozio gali suteikti niezulj, paraudimg ar netgi — kur
kas sunkesnius susirgimus. Kas gali sléptis kosmetinéje, kai
grozio vardan aukojama sveikata - pasizidrekime.

BUTELIUKO VIDUJE

VALANCIOS MEDZIAGOS

* ETHYLENE OXIDE, 1,4 DIOXANE (3alutiniai SLS, myreth, oleth,
laureth, ceteareth, PEG, polyethylene, polyethylene glycol,
polyoxyethylene, oxynol produktai).

Galimas kancerogeninis poveikis, toksiska smegenims bei centrinei nervy sistemai, inkstams ir kepenims.
Labai paplites gruntinio vandens ter3alas.

ANTIBAKTERINIAI PRIEDAI

* TRICLOSAN
Sukelia alergija ir bakterijy atsparuma, kaupiasi organizme, ardo endokrinine sistema.

DREKINIMAS
* PARAFFINUM LIQUIDUM, WAX
Organizme nesuskaidomi, kaupiasi plauciuose, kepenyse ir limfmazgiuose.

CHEMINIAI UV FILTRAI

* Benzophenone-3 (oxybenzone)

Sukelia biocheminius ir biologinius pokycius lastelése, ardo endokrinine

sistemg, kaupiasi organizme (aptinkama motiny piene) ir aplinkoje.

* 3-Benzylidene camphor (3 BC), 4-Methylbenzylidene camphor (4-MBC),
Octyl methoxycinnamate (OMC, Ethylhexylmethoxycinnamate, Octinoxate)
Ardo endokrinine sistema, kaupiasi organizme (aptinkama motiny piene) ir aplinkoje.

* Octyl-Dimethyl- para-Aminobenzoic-Acid PABA (OD-PABA).

Sukelia biocheminius ir biologinius pokycius lastelése, gali sukelti foto-alergine reakcija.

KONSERVANTAI

¢ Parabenai (pvz., Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben).
Imituoja estrogeny veikla, trikdo endokrinine sistema, jautrina organizma.

* Phenoxyethanol
Naudojant ilga laikg pastebimas dirginimas, neurotoksiskas, alergenas.

* Formaldehidas ir medziagos, kuriy gamybos metu susidares formaldehidas lieka kaip
priemaisa produkte (benzylhemiformal, 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol,
5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane, diazolidinyl urea, Imidazolidinyl urea,
Quaternium-15, DMDM Hydantoin)

Dirgina gleivine ir oda, gali sukelti padidéjusio jautrumo reakcija, kancerogeniné.

KVAPAI

* Kvapai (fragrance, perfume, parfum, scent, aroma), muskuso junginiai X
(musk xylene, musk ketone, cash an, tr lide, galaxolide, tonalide) <
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Alergizuoja, dirgina oda, kaupiasi organizme (kai kurie junginiai aptinkami motinos piene) ir
aplinkoje, kai kurios medziagos gali trikdyti endokrining sistema. PASTABA! Siy junginiy sudétyje,
jei jie néra i$ gamtiniy 3altiniy, gali bati tirpikliy ir denataruojanciy medziagy, pvz, ftalaty, kuriy
zyméti sudétyje neprivaloma. Sios medziagos gali trikdyti endokrinine sistema bei jautrinti.

Kasdien naudojame apie 2 0

skirtingy kosmetikos priemoniy
Populiariausi: $ampinas, veido kremas,
dezodorantas

GROZIS SKAICIAIS

Apie 100 medziagy, naudojamy kosmetikoje,
tepama ar pur§kiama ant odos.
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organizma.
Per savo gyvenima moteris suvalgo

2 kg lapy dazy
Nuo 1 iki 3%

Europos gyventojy yra alergiski kvapams
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. 99 /0 . Svedijoje 600/0
tirty motery kraties tirty motiny pieno
audiniy méginiy (160) méginiy aptikta
rasta parabeny triklozano
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kosmetikos priemoniy etikete.

1. Skaityk etiketes ir venk iSvardinty medziagy.

2. leSkok ekozenkly! Rinktis produktus, pazymétus tarptautiniu mastu
pripaZintais ekoZenklais. Nepasitikék gamintojy,, zaliaisiais” pazadais.
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3. Nataraliau 4. Sauléjesu 5. Maziau
- geriau! dziaugsmu! Kra geriau!
Rinkis Rinkités kremg Nereikéty naudoti
kosmetikos nuo saulés su  daug kosmetikos
priemones, mineraliniais priemoniy. Kuo
turinCias mazZiau UV filtrais be  daugiau jy naudo-
ingredienty nano daleliy, site, tuo gausesnis
ir daugiau dazy, kvapy ir  pavojingy medzia-
natﬁ@llq konservanty. gy kokteilis pateks
medZiagy. ant odos ir
organizma.

KOSMETIKA MAZIESIEMS. Vaiky kosmetika mazai skiriasi nuo suau-
gusiyjy. Dalinamés 6 patarimais:
TURSKIAMES VONIOJE

([ ]
o kadikius pakanka maudyti 1 ar 2 kartus per savaite
.“ ® j vandenj, vietoj sintetiniy priedy, jpilkite kelis laSus augalinio
\ / aliejaus

® nebdtina kasdien prausiant kadikj naudoti muilg ir Sampiing

_ DREGNOS SERVETELES . . .
« rinkites drégnas servetéles be parabeny ir fenoksietanolio

. (phenoxyethanol).
TS ° vieto] drégny servetéliy naudokite medvilnine servetéle arba
ranksluostélj suvilgytg augaliniu aliejumi.

MAZUJU DANTYS
o patikrinkite fluoro kiekj danty pastoje. Maksimalus
rekomenduojams kiekis — 250-500 mg.
-

Informacijos 3altiniai: safecosmetics.org, TNS Baltijas datu nams, What's your skin eating?, infographic by ecomom, sciencedaily.com,
Getting Lippy, Women's Environmetnal network, ec.europa.eu, Secret scents, Women'’s voices for the eart

? Projekta, Informaciné kampanija apie pavojingas chemines
Europos Sajungos LIFE+ programa bei Lietuvos respublika,
BEF Projekto Nr. LIFE10 INF/EE/108.
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